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U sklopu programa prevencije ovisnosti koju OS Zrinskih i Frankopana sustavno provodi kroz
redovni Skolski program, provedena je Anketa o ovisnostima za ucenike osmih razreda osnovne
Skole. Anketu su provele profesorica BlaZzenka Oreskovi¢ i psihologinja Tanja Babi¢ na ucenicima
osmih razreda OS Zrinskih i Frankopana. Ukupno je istrazivanjem obuhvaé¢eno 68 ucenika. Anketa je
preuzeta sa stranica Zavoda za javno zdravstvo, a ucenici su anonimno popunjavali skracenu formu,
odnosno, anketa se sastojala od 23 pitanja vezanih uz pusenje duhanskih proizvoda, pijenja
alkoholnih pi¢a i ostalim sredstvima ovisnosti. Cilj provodenja ankete bio je utvrditi stupanj
poznavanja sredstava ovisnosti, ucestalosti konzumiranja kao i nacine provodenja slobodnog

vremena ucenika visih razreda osnovne skole.



Prikaz vaznijih rezultata ankete

Od 68 ucenika ukljucenih u istraZivanje, njih 57, odnosno preko 80 posto, izjavilo je kako ne
konzumiraju cigarete. Na pitanje znaju li ako drugi ucenici konzumiraju sredstva ovisnosti, preko 50
posto njih odgovara kako, prema njihovim saznanjima, ne konzumiraju, dok 40 posto njih ne moze
odgovoriti jer nema informacije o tome. Preko dvije tre¢ine ucenika nema saznanja niti je svjedocilo

tome da drugi u€enici uzimaju sredstva ovisnosti u skoli.

Pusis li cigarete?

Da, ali samo
L ponekad

M Ne pugim uopée

Vise od polovine ucenika osmih razreda smatra da ne postoje lakSe i teZe droge, veé su sve
droge jednako teske. Sto se tice dostupnosti droga, preko 80 posto ucenika navodi kako nema
povezanost s osobama koje nude drogu te veéina (63 posto) ne zna koliko bi vremena bilo potrebno

nekome da dode do droge.

Koliko vremena nekome treba da Bi li se mogao/la povezati s osobama
dode do droge? koje ti mogu ponuditi drogu?

Frekvencija ~ Postotak Frekvencija ~ Postotak

Pola sata 3 4.4 Da, mogu se povezati s 8 11,8

0d jednog sata do 2 29 takvim osobama

nekoliko sati Ne, ne mogu se povezati 59 85,3

) Jedan dan 6 8,8 s takvim osobama
Vise dana 14 20,6 Total 68 100,0
Ne znam 43 63,2

Total 68 100,0




Dvije trec¢ine ucenika izjavilo je kako ima dovoljno informacija o moguc¢im posljedicama
konzumiranja, a ukoliko im neka informacija treba, najvise njih smatra kako je najbolji nacin za to
pitati strucnjake (profesori, strucnih suradnici) ili da sami potraze informaciju o tome sto ih zanima.
Vecina ucenika navodi kako bi, za pomo¢ prijatelju za kojeg zna da ima problem o kojima anketa

govori, preporucili da se javi Skolskom psihologu ili roditeljima.

Vezano uz igre na srecu (loto, kladionice, kartanje, kockanje i sl.), preko 60 posto ucenika

navodi kako se nikad ne upustaju u takve aktivnosti.

Igras li ti igre na sreéu? Igra li tko u tvojoj obitelji igre na srecu?

ENe MiNitko

Hro W samo otac
.Ce [loba roditelja
W svi u obitelji
[IBrat/sestra
Msamo ja

Gotovo jednak broj ucenika izjavljuje kako nitko u njihovoj obitelji ne igra igre na srecu.
Ispitivanjem povezanosti igranja igara na sre¢u medu ucenicima i u njihovoj obitelji, otkriva se
znacajna povezanost te dvije informacije. Drugim rije¢ima, ukoliko se u obitelji igraju igre na srecu,
veca je vjerojatnost da ce ih igrati i u€enik iz te obitelji te da ¢e imati pozitivniji stav prema igranju
igara na sre€u. Ucenici Ciji ¢lanovi obitelji ne prakticiraju takve aktivnosti, imat ¢e zna¢ajno negativniji

stav prema igrama na srecu.

Mislis li da igre na sre¢u mogu donijeti nesto dobro?

Da, to je dobar
.Qa{:in d? se
rjeSavaju novéani
problemi
.Da, to je dobar
nadin zabave
Ne, igre na sre¢u ne
donose nista dobro
jer ovjek o njima
moZe postati ovisan




Konacno, anketom su obuhvacena i pitanja o provodenju slobodnog vremena.
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Postotak
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Vise od polovine uc¢enika osmih razreda izlazi svaki dan ili vikendom, a kao najceSce mjesto
izlaska navode kafi¢ ili kod prijatelja u stanu/kudi. Sto se tie ograniéenja izlazaka, gotovo trecina

ucenika nema ogranicenje izlaska ili se dogovara s roditeljima ovisno o situaciji, dok je ostalima

Kako najdradije provodis slobodno vrijeme?

Citam Bavimse DruZimses Slusam GledamTV  Spavam Na

sportom  vrinjacima glazbu kompjuteru
sam

ogranicenje do 22 ili 23 sata.

Vezano uz zabavne sadrzaje u mjestu, veéina ucenika osmih razreda navodi kako najvise

nedostaje mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti mladih.

Postotak

Sto najvise nedostaje u tvom mjestu?

Popirock Literarne Koncerti Mjestaza Mjestana SOS telefon Dovoljnoje
koncerti veceri klasiéne okupljanjei kojima se moguénosti
glazbe organizirane mladi mogu
aktivnosti  obratiti za
mladih pomoc



